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Ordforandens ruta

Hej pa dig kéra lasare!

Hoppas allt ar bra med dig

och att du hade en skon sommar!

Sjalv hade jag en avkopplande semester,
men ar nu tillbaka i vardagen.

Hosten ar har och det kdnns bra nar vardagen borjar.

Det betyder ocksa att foreningens verksamhet har kort igang.
De lokala grupperna har fortsatt med sina traffar

och har spannande planer for hosten.

Du kan lasa mera om traffarna har i medlemsbladet.

Stortriffen narmar sig. Detta ar triffas vi i Abo.
Kanske vi ses dar?

Senare i host kommer vi att ordna ett natcafé
om intressebevakning

Om du kinner att du i fortsittning
vill ha medlemsbladet per e-post ar det mojligt.
Lis mer pa infosidan i slutet av medlemsbladet.

Ha det bra och ha en skon host!

Jon Tallberg
ordforande




Stortraff och arsmote

I ar ordnar vi Stortraff i Abo den 25-26 oktober.
Stortraffen ordnas for foreningens medlemmar.
Under Stortraffen haller vi ocksa

foreningens arsmote.

Med detta medlemsblad far du som ar medlem
ett skilt papper med information

om Stortraffens program och hur du anmaler dig.
Du far ocksa kallelse till arsméte.

Anmalan till Stortraffen ar 6ppen mellan 10-28.9.
Det finns ett begransat antal platser.
Platserna fylls i anmalningsordning.

Natcafé om intressebevakning
Den 4 november Kkl. 16.00 —17.00.

Nitcaféet hélls pa Teams.
Lanken till natcaféet
hittar du pa var webbplats.




Lokal verksamhet

Steg for Steg har nio lokala grupper
péa olika orter i Svenskfinland.

I de lokala grupperna diskuterar vi olika teman,
ordnar evenemang
och driver paverkansarbete lokalt.

Under hosten kommer grupperna

att ha ett varierande program.

Det blir bland annat besok till Roda Korset,
brandstation och radhus,

filmvisning, diskussionstraffar om olika teman

och besok pa hostmarknad.

Vi deltar ocksa i Roda Korsets Hungerdagsinsamling
genom att vara bossinsamlare pa néagra orter.

Las mer om hostens traffar i detta medlemsblad
och f6lj var webbplats for aktuell information
om vad som sker pa din ort.

Du ar hjartligt vilkommen med i var lokala verksamhet!




Helsingfors

Helsingfors Pride.
Foto: Steg for Steg

Diskussionstraff om relationer och sexualitet
Inbjuden gist dr Suss Ahman fran Folkhilsan.

Nir? Den 7 oktober kl. 16.00-17.30.
Var? Vegahuset, Nordenskioldsgatan 18 A.

Diskussionstraff med temat stod i att fatta beslut

Nar? Den 5 november kl. 16.00-17.30.

Var? Vegahuset, Nordenskioldsgatan 18 A.

Fortsatter



Traff med Me Itse
i Kotka.
Foto: Steg for Steg
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Planeringstraff
Nar? Den 22 september kl. 16.00-17.30.

Var? Stadsbiblioteket, Prastgatan 20.
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Fia Lundstrom
pa besok. \
Foto: Steg for Steg (£ TSN s

Diskussions- och planeringstraff

Naér? Den 25 september kl. 16-17.30.

Var? Duvan, Réddhustorget 4.

Diskussions- och planeringstraff
Nar? Den 16 oktober kl. 16-17.30.
Var? Duvan, Radhustorget 4.




Augustitraff.
Foto: Steg for Steg

Hungerdagsinsamling
Vi hjalper till att samla in pengar till Roda Korsets katastroffond.

Nar? Den 26 september kl.16.00-18.00. R,
Var? S-market, Vapparvagen 3. HUNGERDAGEN
Anmal dig till Frank pa forhand. ¢

Besok till Roda Korset
Nar? Den 7 oktober kl. 16.00-17.30.

Var? Klubblokalen Humana, Strandvagen 16.



Konstens natt i Abo.
Foto: Branko

Planeringstraff
Vi planerar de sista detaljerna infor Stortraffen.
Nir? Den 14 oktober kl. 17.30-18.45. \

Var? Kvartersklubben, Henriksgatan 9.

Stortraff i Abo

Auraginget vialkomnar medlemmar
till Stortraff i Abo den 25—26 oktober!

Las mer om Stortraffen pa
pappret du far
med detta medlemsblad.

Fortsatter



Vasa Pride.
Foto: SAMS

Hungerdagsinsamling
Vi hjalper till att samla in pengar till Roda Korsets katastroffond.

Ar? _
Naér? Den 25 september kl.17.30-19.00. .

- HUNGERDAGEN

Var? Prisma hemstrand, Jukolavagen 1.

Royalist, Ja visst!

Vi lar oss om monarki och kungligheter.
Nar? Den 23 oktober kl.17.30-19.00.
Var? SFV, Handelsesplanaden 23 B.




Jakobstad

Gruppen besokte
Juthbackamarknaden.
Foto: Ida

Besok till Radhuset
Vi traffar Annica Haldin, stadsstyrelsens ordférande.
Nar? Den 22 oktober kl. 17.30-19.00.

Var? Salutorget 1.

Filmvisning och diskussion

Vi ser pa filmen Sockerexperimentet. Filmen handlar om hemska
experiment som utfordes pa en institution for personer med
funktionsnedsattning i Sverige pa 1940-talet.

Nar? Den 19 november kl. 17.30-19.45.

Var? Jakobstads bibliotek, vaning 2, Runebergsgatan 12.

Fortsatter



Planeringstraff.
Foto: Steg for Steg

Besok till hostmarknaden i Kristinestad
Niér? Den 27 september kl.13.00-15.00.

Var? Traff vid K-Supermarket Selleri, Sjogatan 4.

Besok till brandstationen
Nar? Den 2 oktober kl.17.30-19.00.

Var? Nirpes brandstation, Nyholmsvigen 4.




Plakatverkstad infor
Aland Pride.

Foto: Angelica

Planeringstraff
Nar? Den 10 september kl. 18.30-20.00.

Var? Mariehamns stadsbibliotek, Strandgatan 29.



Medlemsbladet per e-post

Steg for Steg skickar medlemsblad

till medlemmar tre génger per ar.

I medlemsbladet informerar vi

bland annat om det som &r aktuellt i foreningen.

Om du i fortsattningen onskar fa medlemsbladet,
och eventuell 6vrig information

sa som medlemsfaktura,

per e-post istillet for per post

ber vi dig fylla i ett formular p& var webbplats:
www.stegforsteg.fi/medlemsblad




Manadens tanke

Jobbiga saker kan jag hantera bdttre nu

Jag tycker inte om forandring.
Jag har Asperger och darfor ar det viktigt for mig
att saker fungerar som de ska.

Nar jag gick pa ettan markte lararen

att jag var annorlunda,

hon kontaktade min mamma.

Sen fick jag byta skola och ga i specialklass.

Jag kan tycka att saker ar jobbiga
men jag kan hantera dem battre nu
an nar jag var ung.

Jag har ett sdidant handikapp,
att jag sager rakt ut vad jag tanker.
Det kan ibland vara storande for andra.

Jag skulle inte vilja ha sd mycket svarigheter,
dé skulle jag kunna gora sa mycket mer.

I december fyller jag 40 ar.
Da ska jag aka pa resa,
det ser jag fram emot.

Daniel Holmstrom
Pargas

Foto: DUV i Vistra Aboland




Kom ihag att anmala
dig till Stortraffen!

Anmalan ar oppen
mellan 10-28.9.
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Kom ihag!

Steg for Steg rf

Adress: Nordenskioldsgatan 18 A E-post: stegforsteg@fduv.fi

00250 Helsingfors : sastinsies

Storaldnggatan 60

S0 Facebook: stegforsteginformerar

Instagram: stegforsteginformerar
Telefon: 040 504 3755

Sofia, verksamhetskoordinator

040 845 33 68 _
Frank, regional koordinator i s6dra Finland % FINANSIERAD AV

Social- och
040 567 92 57 } hilsovardsministeriet
Karolina, regional koordinator i Osterbotten




