


Hoppas allt är bra med dig  

och att du hade en skön sommar! 

Själv hade jag en avkopplande semester,  

men är nu tillbaka i vardagen.  

Hösten är här och det känns bra när vardagen börjar.   

Det betyder också att föreningens verksamhet har kört igång. 

De lokala grupperna har fortsatt med sina träffar 

och har spännande planer för hösten. 

Du kan läsa mera om träffarna här i medlemsbladet.  

Storträffen närmar sig. Detta år träffas vi i Åbo.  

Kanske vi ses där? 

Senare i höst kommer vi att ordna ett nätcafé  

om intressebevakning  

Om du känner att du i fortsättning  

vill ha medlemsbladet per e-post är det möjligt.  

Läs mer på infosidan i slutet av medlemsbladet.  

Ha det bra och ha en skön höst! 
 

Jon Tallberg 
ordförande 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I år ordnar vi Storträff i Åbo den 25−26 oktober. 

Storträffen ordnas för föreningens medlemmar. 

Under Storträffen håller vi också  

föreningens årsmöte. 

Med detta medlemsblad får du som är medlem 

ett skilt papper med information  

om Storträffens program och hur du anmäler dig.  

Du får också kallelse till årsmöte. 

Anmälan till Storträffen är öppen mellan 10-28.9.  

Det finns ett begränsat antal platser.  

Platserna fylls i anmälningsordning.  

 

Den 4 november kl. 16.00 ─17.00. 

Nätcaféet hålls på Teams. 

Länken till nätcaféet  

hittar du på vår webbplats. 



 

 

Steg för Steg har nio lokala grupper  

på olika orter i Svenskfinland.  

I de lokala grupperna diskuterar vi olika teman, 

ordnar evenemang  

och driver påverkansarbete lokalt.  

Under hösten kommer grupperna  

att ha ett varierande program.  

Det blir bland annat besök till Röda Korset,  

brandstation och rådhus,  

filmvisning, diskussionsträffar om olika teman 

och besök på höstmarknad.  

Vi deltar också i Röda Korsets Hungerdagsinsamling  

genom att vara bössinsamlare på några orter. 

Läs mer om höstens träffar i detta medlemsblad  

och följ vår webbplats för aktuell information  

om vad som sker på din ort.  

Du är hjärtligt välkommen med i vår lokala verksamhet! 



Helsingfors Pride. 

Foto: Steg för Steg 

Inbjuden gäst är Suss Åhman från Folkhälsan.  

När? Den 7 oktober kl. 16.00−17.30. 

Var? Vegahuset, Nordenskiöldsgatan 18 A. 

När? Den 5 november kl. 16.00−17.30. 

Var? Vegahuset, Nordenskiöldsgatan 18 A. 



Träff med Me Itse  

i Kotka. 

Foto: Steg för Steg 

När? Den 22 september kl. 16.00−17.30. 

Var? Stadsbiblioteket, Prästgatan 20.  



 

Fia Lundström  

på besök. 

Foto: Steg för Steg 

När? Den 25 september kl. 16−17.30. 

Var? Duvan, Rådhustorget 4. 

När? Den 16 oktober kl. 16−17.30. 

Var? Duvan, Rådhustorget 4. 



Augustiträff. 

Foto: Steg för Steg 

När? Den 7 oktober kl. 16.00−17.30. 

Var? Klubblokalen Humana, Strandvägen 16. 

Vi hjälper till att samla in pengar till Röda Korsets katastroffond. 

När? Den 26 september kl.16.00−18.00.  

Var? S-market, Vapparvägen 3. 

Anmäl dig till Frank på förhand. 



Auragänget välkomnar medlemmar  

till Storträff i Åbo den 25–26 oktober! 

Läs mer om Storträffen på 

pappret du får  

med detta medlemsblad. 

Konstens natt i Åbo. 

Foto: Branko 

Vi planerar de sista detaljerna inför Storträffen.  

När? Den 14 oktober kl. 17.30−18.45. 

Var? Kvartersklubben, Henriksgatan 9. 



Vasa Pride. 

Foto: SAMS  

Vi hjälper till att samla in pengar till Röda Korsets katastroffond. 

När? Den 25 september kl.17.30−19.00.  

Var? Prisma hemstrand, Jukolavägen 1. 

Vi lär oss om monarki och kungligheter.  

När? Den 23 oktober kl.17.30−19.00.  

Var? SFV, Handelsesplanaden 23 B.  



Gruppen besökte  

Juthbackamarknaden. 

Foto: Ida 

Vi träffar Annica Haldin, stadsstyrelsens ordförande. 

När? Den 22 oktober kl. 17.30−19.00. 

Var? Salutorget 1. 

Vi ser på filmen Sockerexperimentet. Filmen handlar om hemska  

experiment som utfördes på en institution för personer med  

funktionsnedsättning i Sverige på 1940-talet.  

När? Den 19 november kl. 17.30−19.45. 

Var? Jakobstads bibliotek, våning 2, Runebergsgatan 12. 



Planeringsträff. 

Foto: Steg för Steg 

 

När? Den 27 september kl.13.00−15.00.  

Var? Träff vid K-Supermarket Selleri, Sjögatan 4. 

När? Den 2 oktober kl.17.30−19.00.  

Var? Närpes brandstation, Nyholmsvägen 4. 



Plakatverkstad inför 

Åland Pride. 

Foto: Angelica 

När? Den 10 september kl. 18.30−20.00. 

Var? Mariehamns stadsbibliotek, Strandgatan 29. 



 

Steg för Steg skickar medlemsblad 

till medlemmar tre gånger per år.  

I medlemsbladet informerar vi  

bland annat om det som är aktuellt i föreningen. 

Om du i fortsättningen önskar få medlemsbladet, 

och eventuell övrig information  

så som medlemsfaktura,  

per e-post istället för per post 

ber vi dig fylla i ett formulär på vår webbplats: 

www.stegforsteg.fi/medlemsblad 

 

 



 

Jag tycker inte om förändring. 

Jag har Asperger och därför är det viktigt för mig 

att saker fungerar som de ska. 

När jag gick på ettan märkte läraren  

att jag var annorlunda, 

hon kontaktade min mamma. 

Sen fick jag byta skola och gå i specialklass. 

Jag kan tycka att saker är jobbiga 

men jag kan hantera dem bättre nu  

än när jag var ung. 

Jag har ett sådant handikapp, 

att jag säger rakt ut vad jag tänker. 

Det kan ibland vara störande för andra. 

Jag skulle inte vilja ha så mycket svårigheter, 

då skulle jag kunna göra så mycket mer. 

I december fyller jag 40 år. 

Då ska jag åka på resa, 

det ser jag fram emot.  

 

Daniel Holmström       

Pargas 

 

 

  

Foto: DUV i Västra Åboland 



Adress: 

 

 

 

Telefon: 

 

 

 

E-post: stegforsteg@fduv.fi 

www:  stegforsteg.fi 

Facebook: stegforsteginformerar 

Instagram: stegforsteginformerar 

Nordenskiöldsgatan 18 A  

00250 Helsingfors  

Storalånggatan 60 

65100 Vasa 

 

040 504 37 55  
Sofia, verksamhetskoordinator  

040 845 33 68 
Frank, regional koordinator i södra Finland 

040 567 92 57  
Karolina, regional koordinator i Österbotten  

 

│ 

Kom ihåg att anmäla  
dig till Storträffen!  
 
Anmälan är öppen  
mellan  10‒28.9. 


